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 学校の宿題や本屋で市販されているドリル。⾒た⽬は、学校のテストと
ほぼ⼀緒です。問題があって、解答欄があって、答えを書き込む、という
形式にちがいはあまりないように思われます。
 では、テストとドリルは何がちがうのでしょうか。それは、【バツをつ
けるかつけないか】だと思います。
 テストは、能⼒を【測る】ために⾏うものです。正解であれば〇、間違
っていれば×をつけるのは当然のことです。
 ⼀⽅のドリルは、能⼒を【伸ばす】ために⾏うものです。能⼒を伸ばす
ためには、分からないところや間違えたところに気づいて、覚え直した
り、解き直したりすることが必要です。つまり、間違えないと能⼒は伸び
ないのです。
 ドリルで分からないところ、間違えたところは、お⼦さんが成⻑するた
めの⼤事なポイントです。そこに、×をつけてはいけないのです。間違い
に×をつけるのは、⼦どもたちが成⻑する可能性にバツをつけることで
す。（なお、「こんな問題もできないの？」と⾔うのは、×をつけるのと同
じことだと思います。）
 それなのに、私たちは間違いに×をつけてしまいがちです。なぜなら、
ドリルはテストと似ているから。【テストとドリルはちがう】ということ
を、いつも意識しておきたいものです。
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 ゴールデンウィークが終わりました。これからの学校⽣活は、運動会や
体育祭などの⾏事が⼊ってきて、また中学⽣は最初の定期試験が間近にせ
まってきます。いろんなことが本格スタートする時期です。
 「五⽉病」という⾔葉もあるように、⼼⾝のバランスを崩しやすい季節
でもあります。慌ただしい⽣活の中でも、気持ちには余裕をもっておきた
いところ。ちょうど植物が芽吹いてくる頃です。ときには、花をながめた
りして過ごすのもいいかもしれませんね。

学習塾ソフィア・フォレスト ニュースレター

15 MAY, 2025

VOL.

ゴールデンウィーク明けは本格スタートの時期

テストとドリルはちがいます

BOOK

www.sophiaforest.com

 読書が好きなので、読んだ本の中から、⼦育てや学習に役⽴ちそうな内容を少しシェアしていきたい
と思います。
 今回取り上げるのは、『⾔いかえ図鑑』（⼤野萌⼦著、サンマーク出版、2020年）。⼈間関係をスムー
ズにする⾔葉の⾔いかえ⽅が載っています。ビジネスで使う事例が多いのですが、⼦育てに関係する内
容も書かれています。いくつかご紹介しましょう。
 ＊「早くしなさい」⇒「宿題は３０分で終わらせようね」
  （⼦どもへの指⽰は、できるレベルのことを具体的に⽰します。）
 ＊「やっぱりダメだったね」⇒「よく頑張ったのに残念だったね」
  （相⼿を傷つけるのではなく、相⼿の労をねぎらう声かけをしましょう。）
 ＊「１００点とってえらいね」⇒「毎⽇、勉強を頑張っていたからね」
  （結果がどうであれ、本⼈がやったことをほめましょう。） 

『⾔いかえ図鑑』
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 先⽇の英語クラスで、ride�という単語が出てきました。【（またがって）乗る】
という意味の⾔葉ですが、意味を知らない⽣徒さんもいました。そこでこんな説
明をしてみました。「ride�は�rider�という⾔葉に関係があります。”仮⾯ライダ
ー”のライダーですね。仮⾯ライダーはバイクに乗っているよね。そういう⾵に
関連づけて単語を覚えてみてください。」
 英語学習でいちばん⼤変なのは、おそらく単語を覚えることです。つまり英語
は記憶⼒が⼤切ということ。そして記憶をスムーズに⾏うためには、すでに持っ
ている知識と関連づけることが有効と⾔われています。
 ⾝のまわりの知っている⾔葉から単語を覚えられれば、英語学習は少しラクに
なるはず。たとえば、次のような覚え⽅が考えられます。
   キャッチャー�catcher  ����⇒�catch【つかまえる】
   キーパー�keeper    �����⇒�keep【保つ】
   ティーチャー�teacher  ����⇒�teach【教える】
   アンダーウエア�underwear���⇒�under【の下に】，wear【着る】
   ハプニング�happening   ⇒�happen【起こる】
   ビルディング�building   ⇒�build【建てる】
 こうしていくと、ゲームをやる時や動画を⾒る時にも、英単語を⾝につけるチ
ャンスが出てきます。たとえば、【兄弟】という意味のbrother�は”スーパーマリ
オブラザーズ”から覚えられそうですね。

 従来は授業料の引落しができなかった場合は、翌⽉に再引き落としを⾏っておりました。しかし、今
年度からは、再引き落としを廃⽌し、引落しは⽉に１回のみ（毎⽉２５⽇）となりました。
 お引き落としができなかった場合は、当塾からご案内いたしますので、現⾦または当塾⼝座への⼊⾦
にて納⼊いただきますようお願いいたします。

家庭学習のヒント：英単語は⾝のまわりから

①�授業料引落しは⽉１回になりました
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5/24(⼟)〜25(⽇) 試験対策クラス（⼀部のクラス）
5/26(⽉) ６⽉分授業料 引落し⽇
5/28(⽔) 南中学校 前期中間試験
6/5(⽊) ��遠軽中学校 前期中間試験

スケジュール ５・６⽉の予定

重� 学習塾ソフィア・フォレストからのお知らせ

②�中学校の定期試験について

しばらくお休みしていましたが、駄菓⼦屋をそろそろ開きたい
と思います。
不定期の開店ですので、ご案内が直前になるかもしれません。
公式LINEをチェックしてみてください。
皆さまのお越しをお待ちしております。

 ５⽉〜６⽉に、中学校の前期中間試験が⾏われます。当塾の中学クラスでは、試験対策として練習問
題を中⼼に集中的な取り組みを進めてまいります。
 なお、現状の成績の確認と今後の指導の参考とするため、定期試験の結果（答案⽤紙）をお持ちいた
だくようご協⼒をお願いいたします。


